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APSTIPRINU
Rugaju novada domes priekssédétaja:
/‘*

Sandra Kapteine

“Ziemellatgales uznéméju stafeSu programma”
NOLIKUMS

Meérkis, uzdevums
Popularizet sportiskas aktivitates ka veseligu dzivesveidu;
Veicinat uznémeéju sadarbibas garu;
Iepazit citu novada uznémejus un sadarbibas partnerus;
Noskaidrot ,,Ziemellatgales uznéméju stafesu programmas” labakas komandas un to vietu
sadalfjumu.

Laiks, vieta

Rugaju novada Eglaines pamatskolas sporta laukuma.
Sacensibu sakums plkst. 14:00

Dalibnieki

. Ziemellatgales uznéméji, darbinieki, lauksaimnieki un sadarbibas partneri.

Komandas sastavs: 5 dalibnieki (2 sievietes un 3 viriesi).
Vienas komandas dalibnieki var parstavét tikai savu komandu un dalibnieku pareja no
komandas uz komandu nav atlauta.

Sacensibu veidi:

. Komandu pieteikumus stitit uz e-pastu: rakstinnss@inbox.lv Iidz 2017.gada 26. janijam.
Dalibnieku anketu skatit pielikuma. Sikaka informacija - Janis Rakstins (talr. 26187668). Katra
disciplina komandas var piedalities tikai vienu reizi.
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Katrai komandai japiedalas visas disciplinas.
Disciplinas

3.1.  Jautra stafete

3.2.  Lidzsvara balkis

3.3.  Spilvenu cipas

34. Komandas saliedétiba

3.5. Basketbola stafete

Vérteésana
Katras disciplinas rezultatus verte tiesnesi. Galvenais tiesnesis Janis Rakstins.
Stridus situdcijas tiek risinatas, apspriezoties ar galveno tiesnesi.
Par apzinatu negodigu ricibu sacensibu organizatori patur tiesibas komandu diskvalificét.
Komandas iegiitie rezultati tick summeéti un iegiita summa noteiks komandas vietu
kopvertgjuma.




5. Jadivam komandam ir vienads punktu skaits, tad kopvértéjuma uzvar ta komanda, kurai ir
vairak izcinitu 1. vietu. Ja tas ir vienada skaita, tad skatas kurai komandai bija labaks
rezultats “Jautraja stafete”.

VI.  Dalibas maksa
1. Pasakuma nav paredz&ta dalibas maksa.

VII. ApbalvoSana
1. Komandu disciplinas apbalvos pirmas tris komandas péc kopvértéjuma rezultatiem.

VIIIl. Mediciniskais nodroSinajums

1. Katrs sacensibu dalibnieks atbild par savu veselibas stavokli un dros§ibas noteikumu
ievérosanu sacensibu vieta.

2. Sacensibu organizatori, nepiecieS§amibas gadijuma, nodrosina atras mediciniskas palidzibas
izsaukS$anu uz sacensibu norises vietu.

IX. Organizatori
1. Sacensibas organizé Rugaju novada dome sadarbiba ar Rugaju sporta centru un
Ziemellatgales biznesa un tiirisma centru.




Pielikums Nr.1

(komandas nosaukums)
PIETEIKUMS
“Ziemellatgales uznéméju stafeSu programma”
2017.gada 30.jinija

Paraksts par nolikuma
Nr. Vards, Uzvards Dzimsanas gads ieveroSanu un personigo
veselibas stavokli
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' Komandas kapteina kontaktinformacija
| (vards, uzvards, talrunis, e-pasts)

(vards uzvards, paraksts) (datums)




